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Introducere

Economisirea energiei acasa sau la firma poate reduce semnificativ costurile si
contribuie la protejarea mediului. In plus, producerea energiei pentru
autoconsum a devenit un subiect extrem de popular in ultimii ani datorita
avansului tehnologic, preocuparilor legate de schimbarile climatice si nevoii de
a reduce dependenta de furnizorii traditionali de energie. Acest fenomen se
refera la generarea propriei energii, de obicei din surse regenerabile, pentru a
acoperi consumul propriu, fie la nivel individual (gospodarii), fie la nivel colectiv
(comunitati energetice). Crearea de comunitati energetice in mediul rural
sprijina tranzitia energetica si dezvolta zonele rurale prin generarea de
oportunitati economice. Totodata, colaborarea dintre autoritati, locuitori, firme,
producatori agricoli si alte entitati pentru a produce, distribui si consuma
energie regenerabila la nivel local intaresc comunitatea si spiritul comunitar.

Acest ghid detaliaza pasii pe care ii poti urma pentru a reduce consumul de
energie acasa sau la firma si prezinta avantajele credrii unei comunitati
energetice rurale.



Pasi pentru a reduce consumul
de energie

1. Audit energetic

Realizeaza un audit energetic pentru a identifica sursele majore de consum. Poti angaja
un specialist sau folosi aplicatii si contoare inteligente pentru monitorizare. Un audit
energetic poate veni cu masuri care reduc consumul de energie cu 10-40%, in functie de
starea instalatiilor si a echipamentelor, si, implicit, costurile cu pana la 20-30% din factura
anuala la energie.

De asemenea, un audit descopera pierderile de energie, acestea putand atinge 30-50%
din consumul total. Optimizarea sistemele de incalzire, ventilatie si aer conditionat
(HVAC) poate duce la imbunatatiri de eficienta de pana la 20-30%.

Odata implementate masurile recomandate de un audit energetic, o cladire rezidentiala
sau firma reduce emisiile de CO, cu 10-30%, contribuind la protectia mediului. Investitiile
recomandate in urma unui audit energetic au o perioada de amortizare intre 1si 5 ani, in
functie de complexitate.

Acasa:

o Verifica eficienta electrocasnicelor, izolatia termica,
sistemele de incalzire si iluminatul.

La firma:

e Evalueaza iluminatul, echipamentele IT, sistemele
HVAC (incalzire, ventilatie si aer conditionat) si
masinile industriale (daca e cazul).

2. Promovarea comportamentului responsabil

Acasa:

e Educatia familiei: Invata-i pe membrii familiei sa fie
atenti la consumul de energie - s3a opreasca
luminile, aparatele si sa foloseasca in mod eficient
aparatele electrocasnice, sa scoata din priza
incarcatoarele telefoanelor mobile dupa finalizarea
perioadei de incarcare, sa seteze butonul
termostatului frigiderului in functie de tipul si
cantitatea de alimente din frigider, sa traga
perdelele/obloanele pentru patrunderea luminii
naturale.

La firma:

o Educatia angajatilor: Organizeaza sesiuni de
informare pentru a-i invata pe angajati sa fie mai
eficienti in  utilizarea energiei - oprirea
echipamentelor, optimizarea utilizarii iluminatului
si aerului conditionat.




3.0ptimizarea iluminatului

Acasa si la firma:

e Becuri eficiente: Foloseste becuri LED, care consuma cu 75-80% mai putina energie
decat cele incandescente.

e Un bec LED are o durata de viata de pana la 25.000-50.000 de ore, comparativ cu
1.000 de ore pentru un bec incandescent.

e Reducerea costurilor de intretinere cu pana la 80% in cladirile comerciale sau
rezidentiale mari.

e Reducerea emisiilor de CO; cu pana la 40-50 kg fata de becul incandescent.

e Senzori de miscare: Instaleaza senzori de miscare in zonele unde iluminatul este
folosit ocazional (coridoare, bai, sali de sedinte).

e Reducerea consumului de energie pentru iluminat cu pana la 30-50%.

e Reducerea timpului de functionare a iluminatului cu pana la 90%, eliminand
consumul inutil.

e Reducerea riscului de furturi sau vandalism cu pana la 30%, asigurand iluminare
imediata la detectarea miscarii.

e lluminat natural: Profita de lumina naturala pentru a reduce utilizarea becurilor. La
firma, birourile cu ferestre mari pot reduce nevoia de lumina artificiala.




4. Electrocasnice si echipamente IT
eficiente energetic

Acasa:

o Electrocasnice eficiente: Alege aparate cu eticheta de eficienta energetica A+++.
Ele consuma mult mai putin curent pe termen lung.

e Oprirea echipamentelor: Opreste aparatele electrice cand nu sunt folosite,
deoarece consuma energie chiar si in stand-by.

o Gatitul si spalatul eficient: Utilizeaza cuptoare cu ventilatie, plite cu inductie si
spalare la temperaturi mai mici, cand este posibil.

La firma:
o Calculatoare si imprimante eficiente: Activeaza modurile de economisire a
energiei pe computere si imprimante. Deconecteaza echipamentele care nu

sunt utilizate frecvent.

o Optimizarea retelelor: Utilizeaza echipamente IT de retea (routere, switch-uri) cu
moduri de consum redus.




5. Incalzirea si racirea eficienta (HVAC)

Sistemele de incalzire si racire sunt mari consumatoare
de energie, atat acasa, cat si la firma.

Acasa:

e Termostat inteligent: Instaleazd un termostat programabil care sa ajusteze
temperatura in functie de prezenta ta in locuinta.

o Intretinerea regulatd: Asigurd-te c3 centrala si sistemele de incalzire sunt
intretinute corespunzator pentru a functiona la eficientd maxima.

o Izolatia termica: Imbunatateste izolatia peretilor si a acoperisului pentru a reduce
pierderile de caldura.

La firma:

o Zonarea cladirii: ITmparte cladirea in zone si controleazd temperatura in functie de
necesitatile fiecdrel zone. De exemplu, birourile nefolosite nu trebuie incalzite la
fel de mult.

. Ventllatla naturald: Tn lunile cdlduroase, utilizeazi ferestre deschise si ventilatia
naturald pentru a evita consumul ridicat de energie al aerului conditionat.

©6.Monitorizarea si optimizarea continua

La firma:

e Sisteme de monitorizare: Instaleaza contoare inteligente pentru a urmari
consumul de energie in timp real.

e Reducerea consumului de energie cu 5-15% datorita monitorizarii in timp real si
ajustarii comportamentului de consum.

e Economii pana la 10-20% la facturile lunare de energie, prin ajustarea
consumului pe baza tarifelor dinamice.

e Reducerea costurilor de citire manuala a contoarelor cu pana la 80%.

e Reducerea consumului in orele de varf cu 5-10%, contribuind la echilibrarea
cererii si ofertei de energie in retea.

o Detectarea intreruperilor de energie cu pana la 50% mai rapid decat sistemele
traditionale.

Evaluarea periodica:

Evalueaza constant consumul de energie si ajusteaza
strategiile de economisire.



7.Utilizarea energiei regenerabile

Investitia in energie regenerabila poate aduce economii
semnificative pe termen lung.

Acasa:

e Panouri solare: Instalarea de panouri fotovoltaice poate reduce factura la energie
electrica si poti vinde energia in surplus in retea.

e Sisteme de incalzire solara: Foloseste sisteme solare pentru apa calda.
e O gospodarie medie poate economisi intre 50-100% din factura de energie.

e Perioada de amortizare pentru un sistem solar rezidential variaza intre 5 si 10 ani.
Dupa aceasta perioada, energia produsa este practic gratuita, iar durata de viata
a panourilor solare este de 25-30 de ani, generand economii semnificative pe
termen lung.

e Un sistem solar tipic pentru o gospodarie reduce emisiile de CO2 cu 1,5-3 tone pe
an, echivalentul plantarii a aproximativ 100 de copaci anual.

e Un sistem solar bine dimensionat poate reduce dependenta de reteaua electrica
Cu pana la 80-100%, oferind protectie impotriva fluctuatiilor de pret si a
intreruperilor de energie.

La firma:

e Panouri solare industriale: In functie de dimensiunea firmei si spatiul disponibil,
poti instala un numar mai mare de panouri solare.

e Programe de eficienta energetica: Verifica daca exista programe guvernamentale
care ofera subventii pentru investitiile in energie verde.
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8. Imbunatatirea izolatiei si a
ferestrelor

Acasa:

e |zolatie termica: Asigura-te ca peretii, podeaua si acoperisul sunt bine izolate.
Pierderile de caldura prin acoperis pot reprezenta pana la 30% din total.

e Ferestre cu geam termopan: Instaleaza ferestre eficiente energetic care sa
reduca transferul de caldura in ambele directii.
La firma:

e lzolatie si controlul pierderilor de aer: n cladirile mari, pierderile de caldura pot fi
reduse prin inchiderea fisurilor si izolarea suplimentara a ferestrelor si usilor.




Modele de organizare:

Fiecare model poate varia in functie de

Comunitatile

legislatia nationala si locala, de resursele
disponibile si de nevoile comunitatii

energetice.

energetice

rurale

Cooperative

energetice:
Model des intalnit, unde
membrii  comunitatii  devin
coproprietari ai infrastructurii

energetice si iau decizii colective

Exemplu:

In Spania, Som Energia, fondat&
in 2010 la Madrid, cu peste
80.000 membri care provin din
zone urbane sau mediul rural.
Multi dintre acestia si-au instalat
sisteme de producere a energiei
din surse regenerabile, precum
panouri sau micro-turbine
eoliene. Cooperativa furnizeaza
energie regenerabild membrilor
si investeste in proiecte locale de
productie de energie verde,
oferind o alternativa la marile
companii energetice, la preturi
mai mici si transparente.

Parteneriate public-
private:

Comunitatile locale pot colabora
cu autoritatile locale sau cu
companii din  sectorul privat
pentru a dezvolta si finanta
proiecte energetice comune.

Exemplu:

Comunitatea energetica din Aras de
los Olmos, regiunea Valencia,
Spania, dovedeste cum o localitate
rurald mica cu doar 369 de locuitori
poate deveni independentd
energetic si poate folosi eficient
resursele regenerabile locale. Un
element central al initiativei este
centrala de biogaz care va utiliza
deseuri agricole si  zootehnice
pentru a genera energie curata.
Proiectul include si instalarea unei
centrale fotovoltaice si exploatarea
unui mic baraj hidraulic pe raul
Arcos pentru a valorifica energia
apei. Prin utilizarea acestor resurse,
Aras de los Olmos urmareste sa
elimine penele de curent frecvente
care afecteaza comunitatea si sa
devina model de independenta
energetica rurald in Spania.

Micro-retele:

In unele cazuri, comunitatile rurale
dezvolta micro-retele electrice care
distribuie energia produsa local
intre membrii comunitatii, fara a
depinde de reteaua nationala.

Exemplu:

In mediul rural din Spania, unde
accesul la reteaua principald este
uneori limitat, micro-retelele
electrice ofera o solutie de
autonomie energetica pentru sate
izolate sau ferme. Asemenea
sisteme sunt echipate cu panouri
solare si baterii pentru stocarea
energiei, oferind astfel o solutie
viabilda  pentru autoconsum  si
reducerea costurilor energetice.
Proiecte rurale in zone precum
Castilia si Ledén sau Andaluzia au
demonstrat succesul micro-retelelor
in sprijinirea comunitatilor situate
departe de reteaua nationala.



Avantajele
comunitatilor
energetice rurale

Stimularea economiei locale

Crearea unei
poate aduce

comunitati
investitii si locuri de
munca in zonele rurale, atat in
constructia, cat si in mentenanta
sistemelor de energie regenerabila.

Surplusul de energie poate fi vandut in
reteaua electrica, generand venituri
suplimentare pentru comunitate.

energetice

Independenta energetica

Membrii comunitatii devin mai putin dependenti
de furnizorii externi de energie si de fluctuatiile
preturilor de pe piata energetica.

Producandu-si energia local, pot reduce costurile
cu electricitatea si caldura.

Sustenabilitate

Productia de energie din surse regenerabile
(solar, eolian, biomasa) reduce emisiile de carbon
si contribuie la combaterea schimbarilor
climatice.

Protejeaza mediul prin utilizarea resurselor locale
regenerabile si gestionarea deseurilor (in cazul
biomasei).

Imbunatatirea infrastructurii energetice locale

Comunitatile energetice pot atrage investitii in infrastructura locala, cum ar fi modernizarea
retelelor de distributie sau instalarea de tehnologii de stocare a energiei.



Participare democratica si beneficii
colective

Autoritatile locale, firmele si ONG-urile locale,
locuitorii implicit fermierii se pot implica in
producerea de energie valorificand resursele
existente la nivel local, solare, eoliene, biomasa
sau cele provenind din activitatea agricola

Membrii comunitatii au un control direct asupra
productiei si utilizarii energiei, fiind implicati in
procesul decizional.

Veniturile si economiile generate sunt impartite
intre membrii comunitatii, creand un sistem mai
echitabil de distributie a resurselor.

Atat acasa, cat si la firma, reducerea consumului de energie necesitd o combinatie de
masuri tehnice si schimbar comportamentale. Implementarea acestor strategii poate
aduce economii substantiale, reduce amprenta de carbon si imbunatati eficienta
operationald. Tn acelasi timp, prin implicarea activa a cetatenilor, energiile regenerabile
devin accesibile si democratizate, creand o tranzitie energetica mai echitabild si mai
durabila.




Activitatea 5

Realizarea de ghiduri comune pentru
diseminarea de informatii privind
economisirea, eficienta energetica, utilizarea
energiei regenerabile, autoconsumul colectiv

Parteneri:

Asociatia Grupul De Actiune Locala ,Valea
lalomitei” (GAL Coordonator) - Romania —
comuna Doicesti, judetul Dambovita

Asociatia Grupul de Actiune Locala ,Arcul
Targovistei” (Partener 1) - Romania -comuna
Dragomiresti, judetul Dambovita

Asociacion Desarrollo Rural Turia Calderona
(Partener 2) — Spania - localitatea Tuéjar,
regiunea Valencia

Perioada de implementare a proiectului:
20.09.2023-20.12.2024

Proiect finantat cu fonduri europene
nerambursabile prin Programul National de
Dezvoltare Rurala (PNDR) 2014-2020,Masura
19 LEADER sub-masura 19.3 - Pregatirea si
implementarea activitatilor de cooperare ale
Grupurilor de Actiune Locala, Componenta B
- Implementarea activitatilor de cooperare ale
GAL-urilor selectate

MATERIAL ELABORAT IN
CADRUL PROIECTULUI:

SPRE COMUNITATILE ENERGETICE RURALE: COOPERARE
TRANSNATIONALA PENTRU PROMOVAREA PRODUCTIEI
Sl UTILIZARII ENERGIEI DIN SURSE REGENERABILE
LOCALE S| A METODELOR DE EFICIENTA ENERGETICA IN
TERITORIILE GAL PARTICIPANTE

Autoritatea Contractanta: Project finantat
AGENTIA PENTRU FINANTAREA * AF'R prin LEADER

INVESTITILOR RURALE W
din cadrul Ministerului si Dezvoltarii Rurale

Date de contact:

Asociatia Grupul de Actiune Locala “Arcul Targovistei”
Strada Principala nr136 (137210), Dragomiresti,
Dambovita, Romania

Email: arcultargovistei@yahoo.com, tel: 0721 952 194
Teritoriul GAL: Cobia, Comisani, Dragomiresti,
Glodeni, Ludesti, Ocnita, Razvad, UImi, Valea Mare,
Dobresti



